
マドリード日本人会 
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Gran Vía, 31, 7ª-9  28013  MADRID 
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２０１０年８月１３日 
マドリード日本人会会員 各位 
マドリッド水曜会会員 各位 

                                 マドリード日本人会文化部・運動部 

操体スーパーバイザー三浦寛氏講演会 

 
皆様におかれましては夏の休暇をエンジョイされて心機一転の毎日をお過しのことと存じます。 
この度海外生活をさらに快適にお過ごしいただくために、操体スーパーバイザー三浦寛先生の講演会を開催

します。 
★操体法（Balance Recovery）とは・・・ 
 ・体のバランスを回復し腰痛などの様々な痛みを改善。 

・“ボディのゆがみを正す”痛みやしびれなど体の不快な症状を解消するための健康法。 
・歪みになるストレスが病を引き起こす原因でこの歪みを取って快適な毎日が過ごせるための健康法。 

 
操体臨床４３年の経験者である三浦先生にその謎を解き明かしていただきましょう。 
皆様お誘い合わせの上、是非ご来場くださいませ。 
 

記 
 

日 時   ： ２０１０年９月１７日（金） １８：３０～２０：００ 
場 所  ： 日本大使館多目的ホール 

    Ｃ／Ｓｅｒｒａｎｏ １０９ Ｍａｄｒｉｄ Ｔｅｌ．９１ ５９０ ７６００ 
講 師  ： 三浦寛氏  
参加費 ： 無料  

共 催  ： マドリード日本人会・在スペイン日本国大使館 

協 力  ： マドリッド水曜会 

 
三浦寛氏略歴  

１９６６年操体法創始者橋本敬三医師に師事。１９７１年東京世田谷にて人体構造運動力学研究所 

開設、開業。 
現職： 同研究所 所長、東京操体法研究会 代表、東京操体フォーラム 理事長、塾 SOTAI 塾長、 

ホテルオークラ・ヘルスクラブ顧問、瀬田・ザ・スポーツコネクション SOTAI インストラクター。  
著書： 「操体法 生かされし救いの生命観」「操体法治療室―からだの感覚にゆだねる」「操体法の治療と

予防」「快からのメッセージ―哲学する操体」「操体 臨床の要妙」「操体法入門―からだの連動のしくみが

わかる 手関節からのアプローチ」 
 

★ 参加ご希望の方は９月１０日(金)までに下記にて日本人会事務局宛お申込みください。 

E-mail: info@acjmad.com    FAX: 91-531-1357 
(ローマ字)  日本人会会員 

氏名 

身分証明書番号(必須)

 水曜会会員 

所属企業等 

連絡先 Tel. E-mail 

 


